


Sto je tranzicija ? Mogu li birati gdje ¢u prijeéi ?

U zdravstvu, rijeC « tranzicija » opisuje proces pripreme, planiranja i prelaska Dio procesa tranzicije je pomoci ti odluciti gdje ¢e tvoje zdravstvene potrebe
sa zdravstvenog sustava skrbi za djecu na sustav skrbi za odrasle. biti najbolje zadovoljene i kako se to uklapa u tvoje buduce planove.
Tranzicija je postupan proces, koji pruza tebi i svima uklju¢enima u tvoju skrb Tvoj savjetnik ili lije¢nik obiteljske medicine bi ti trebao dati informacije i
dovoljno vremena za raspravu o tvojim zdravstvenim potrebama kao odrasle pomodi ti donijeti najbolju odluku.

osobe i pripremu prelaska na skrb za odrasle. L o o . . . o
Ako ima$ veci izbor, bilo bi dobro posjetiti sva mjesta i odabrati ono najbolje

To uklju€uje odluke o tome koja je skrb najbolja za tebe i gdje ju moze$ za tebe.

dobiti.

Tranzicija podrazumijeva planiranje u suradnji s tobom — ne planiranje o tebi. Tko mi moze pomoci u pripremi ??

Razumijemo da rastanak od tima doktora i medicinskih sestara/tehniCara s Tvoj zdravstveni tim ¢e ti moci pruZiti sve informacije i podrdku u prelasku.

kojima si proveo/la godine moze biti stradan, ali nadamo se da ¢es$ se aktivhim

uklju€ivanjem u proces tranzicije osjecati sretnije i sigurnije. Mogu ti pomoci tako $to e :

e UCiti o tvome stanju ili bolesti, lije€enju i moguc¢im nuspojavama.

Zasto moram prijeéi ? * Pomoci da djelomic¢no ili u potpunosti samostalno dolazi$ na klinicke

Kako staris, uvidjet ¢eS da odredene stvari o kojima zeli$ pricati i odredeni preglede, ako se osjecas spremnim/nom za to.

oblici skrbi koji bi ti mogli zatrebati ne mogu biti pruzeni u sustavu skrbi koji e Brinuti da zna$ kada zatraziti pomo¢ i koga kontaktirati u hitnom sluc¢aju.

brine za djecu. Y . - S . .
e Pomazudi ti da shvati$ kako stanje ili bolest koju imas mogu utjecati na

Zdravstvena skrb za odrasle moZe se nositi s velikim brojem problema i tvoje buduce obrazovanje i karijerne planove.

izazova, kao &t razovanj tovanja, karijera i seks. L . "
azova, kao Sto su obrazovanje, putovanja, karijera i seks e Brinuci se da znas za grupe podrske.

Takoder, moguce je da ¢es biti skloniji/ja dolaziti na preglede u okruzenje

gdje su odrasli nego na djedje odjele il ambulante e Brinuci se da razumije$ vaznost zdravog nacina zivota (uklju€ujuci

vjezbanje, prehranu, opasnost konzumacije duhanskih proizvoda i
odgovorno seksualno pona$anje)

Kada moram prijeci ?
Ne postoji pravo vrijeme za svakoga.

Svrha ovog letka je potaknuti te na razmisljanje o prelasku i pripremiti te za
prelazak.

Tvaiji lije€nici i medicinske sestre/tehniCari vjerojatno imaju ideju o tome kada
bi mogao biti spreman/na na prelazak, ali vazno je da si i ti uklju€en/a u tu
odluku.



Tvoja obitelj Ovo je samo pocetak

Tvoji roditelji ili skrbnici imaju vaznu ulogu u brizi za tvoje zdravlje i moci Ce ti Ovaj letak dizajniran je da te potakne na razmisljanje o zdravstvenoj skrbi
dati mnogo korisnih savjeta. za odrasle i procesu tranzicije.

Tijekom procesa tranzicije, tvoji roditelji ¢e i dalje biti uklju€eni u tvoju skrb i Za svaku je osobu ovaj proces drugadiji, ali tvoj zdravstveni tim bi trebao modi
njihova je uloga vazna. pruziti tebi i tvojoj obitelji sve informacije.

PokuS$aj pri¢ati s njima i tvojim zdrvstvenim timom kako se osje¢as u vezi Ranim pri¢anjem o tranziciji ostavlja ti se dovoljno vremena za raspravu
prelaska na skrb za odrasle i ima$ li ikakvih pitanja ili briga. i postavljanje pitanja, osiguravajuéi tako potpunu pripremu za trenutak

e . , , , . prelaska na zdravstvenu skrb za odrasle.
Takoder, pri¢aj s njima o prakti¢nim problemima vezanima uz tvoje zdravlje,

npr. dogovaranje pregleda, dobivanje recepata i postavljanje pitanja u
ambulanti.

Ako ima$ ikakvih pitanja o tranziciji, napisi ih

lako je u tranziciji tvoja uloga najvaznija, vazno je shvatiti da je i tvojim ovdie
vdje :

roditeljima taj proces tezak, s obzirom da sada prepustaju odgovornost tebi.

To mnogim roditeljima moze biti teSko te i sami mogu pokazivati zabrinutost.

Razgovor s njima o tome kako se osjec¢as i dopustanje njima da kazu kako
se oni osje€aju pomaze u procesu tranzicije.

Pitanja o kojima bi volio raspraviti sasvojim
zdravstvenim timom :

e Kaoiji je plan za moju tranziciju?

e Kada prelazim na zdravstvenu skrb za odrasle?

e Mogu li birati kuda ¢u prije¢i?

e U ¢emu se zdravstvena skrb za odrasle razlikuje?

e Mogu li upoznati osoblje koje ¢e brinuti o meni u skrbi za odrasle?

e Mogu li posjetiti i upoznati se s mjestima na kojima mogu dobiti skrb za
odrasle?

e Postoje li mladi ljudi s kojima bi mogao/mogla razgovarati oko prijelaza na
zdravstvenu skrb za odrasle?

« Sto trebam znati prije prelaska na zdravstvenu skrb za odrasle?

e Kada se mogu viSe ukljuciti u svoju skrb?
Continue over the page...

e Kako ¢e moja bolest/stanje utjecati na moju buduénost, npr. Skolovanje i
mogucnosti zaposlenja?




Kontakt informacije:

Voditelj mog zdravstvenog tima je:

Postavi 3 pitanja

Moze ukljucivati odluke vezane uz tvoju zdravstvenu skrb.
Pobrini se da dobije$ odgovore na ova tri pitanja:*

Koje su moje opcije?

Koje su dobre i
Kako dobiti potporu da lose strane
mi pomognu donjeti svakog odabira?
pravu odluku za mene?

Tim zaduZen za tvoju zdravstvenu skrb treba znati Sto je tebi vazno.
Donosenje odluka treba biti zajednicko.

improve the quality of information physicians give about treatment options:
A cross-over trial. Patient education and Counselling, 2011;84: 379-85

*“Ask 3 Questions” je prilagoden uz dopustenje MAGIC programa,
Right Care sponzoriranog od strane Health Fundation. Ask 3 Questions temelji se na 'p?::lg""m"“'
QLJ Decision Making istraZivanju Shepherd HL, et al. Three questions that parents can ask to learning disabilities
‘ Programme @




,Ready Steady Go" materijali razvijeni su od strane Transition Steering grupe pod vodstvom dr. Arvind Nagra,
pedijatrijskog nefrologa i voditelja tranzicijske skrbi u dje¢joj bolnici Southampton, Klinickog bolnickog centra
Southampton NHS Foundation Trust, na temelju sljedecih radova: 1. S Whitehouse and MC Paone. Bridging the gap
from youth to adulthood. Contemporary Pediatrics; 1998, December. 13-16. 2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The
ON TRAC model for transitional care of adolescents. Prog Transplant 2006;16:291-302. 3. Janet E McDonagh et al, J
Child Health Care 2006;10(1):22-42. Korisnici imaju dopustenje za koriStenje “Ready Steady Go” i “Hello to adult
services” materijala u originalnom format iskljuéivo u nekomercijalne svrhe. Nikakve modifikacije niti promjene nisu
dozvoljene bez dopustenja Klinickog bolni¢kog centra Southampton NHS Foundation Trust.

Sljedeca zahvala mora biti ukljuéena u sve publikacije koje se referiraju na ove materijale: “Ready Steady Go
materijali razvijeni su od strane Radne grupe za tranziciju pod vodstvom dr. Arvind Nagra, pedijatrijskog nefrologa i
voditelja tranzicijske skrbi u dje¢joj bolnici Southampton, klinickog bolni¢kog centra Southampton NHS Foundation
Trus, na temelju sljedecih radova: 1. S Whitehouse and MC Paone. Bridging the gap from youth to adulthood.
Contemporary Pediatrics; 1998, December. 13-16. 2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The ON TRAC model for
transitional care of adolescents. Prog Transplant 2006;16:291-302. 3. Janet E McDonagh et al, J Child Health Care
2006;10(1):22-42.” Daljnje informacije mogu se pronaci na sljedecoj poveznici: www.readysteadygo.net
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Posebno zahvaljujemo Lovri Lamotu, Maji Ban i Matiji MatoSevi¢u na prijevodu ovih materijala





